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Wochenplaner

@ konkrete nachste Schritte
Projekte

@ warten auf

@ vielleicht

Notizen



- e

Welches Ziel verfolge ich mit diesem Projekt konkret? Wie soll mein Leben danach aussehen

Notizen und Gedankenblitze

Die nachsten konkreten Schritte
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Die drei groRen Steine dieser Woche:

Montag [

Konkrete néachste Schritte:

Dienstag [

Mittwoch [

Donnerstag [

Freitag [

Wochenende [

Uberlauf in die néchste Woche
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o Wedewmbs. wewsesssel

Rollen und Wochenziele:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Wochenende
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Diese Dinge habe ich diese Woche gelernt:

Diese Dinge mache ich das nédchse Mal besser:




Projekt Liste
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Welches Ziel verfolge ich mit diesem Projekt konkret? Wie soll mein Leben danach aussehen

Notizen und Gedankenblitze

Die nachsten konkreten Schritte
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Vielleicht/irgendwann




